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Balance general

Categoría Monto
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Fecha Monto Descripción Categoría
(Sueldo, ventas extra, etc.)

Ingresos totales

Para poder tener el balance final es necesario hacer la siguiente operación: A tus ingresos totales
réstale tus gastos totales y al resultado réstale tu ahorro real. Esto refleja tu saldo al final de este periodo.

Gastos totales
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Fecha Monto Descripción Categoría
(Comida, renta, servicios, etc.)

Detalle de gastos

Detalle de ingresos

$Ahorro planificado

$Ahorro real

$Balance final

Recuerda ahorrar... 10% para emergencias y 10% para tu futuro, pero, ¿y si el 
20% no es posible? Comienza con lo que se pueda, incluso 5% es mejor que nada.

Si el balance es negativo, ¿en qué categoría se fue el exceso?, ¿fue necesario o 
impulsivo?, ¿qué podría ajustar para el próximo mes?

Si el balance fue 0, ¿qué pequeños hábitos podría mejorar para incrementar mi 
ahorro y marcar la diferencia?

Si el balance es positivo, ¿a dónde destinaste el excedente?, ¿ahorro, inversión, 
algo no planeado?, ¿cómo puedo mantener este hábito el próximo mes?


